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FDG PET- BT RANDEVU BiLGi FORMU
RANDEVU SAATINiZE OZEN GOSTERMEN:IZi RiCA EDIYORUZ. PET BT cekiminiz sirasinda kullanilacak olan ilaglar

size 6zel hazirlanmaktadir. Bu nedenle randevunuza gelemeyecek oldugunuz takdirde lltfen 1 giin 6ncesinden
bildiriniz. Geg¢ kalmaniz durumunda testin yapiimamasi durumu s6z konusu olabilir.

Merkezimize gelirken 6nceden yapilmis patoloji raporlari, PET/BT, tomografi ve MR tetkikleri
var ise TUM TETKIKLERINiZi RAPORLARIYLA BIiRLIKTE mutlaka yaninizda getiriniz.

Testten 6nceki glin ve test glind asiri egzersiz yapmayin ve soguk ortamlarda bulunmayiniz.

Testten bir glin 6nce diisik karbonhidratli bir diyet uygulamaniz gerekmektedir. Cekim saatinizden 12 saat dncesi
itibariyle ekmek, makarna, patates, pilav, her tiirli tatl, ¢ikolata vb sekerli gidalar yenmemelidir. Bu besinler
yerine bakliyat, et, balik, tavuk vb protein icerikli besinler ve yesil sebzeler yiyebilirsiniz. Randevu saatinizden

6 saat 6ncesinde ise artik hicbir yiyecek yenilmemelidir.

Su icebilir devaml kullandiginiz ilaglar var ise alabilirsiniz. Seker hastalari ilaglarini hafif yiyecekler ile alabilirler.
Latfen cekim glinii rahat kiyafetler giyiniz. Metal digme, metal fermuar ve aksesuar icermeyen kiyafetleri

tercih ediniz. Uzerinizde taki olmamasini rica ediyoruz. Cekim dncesi takilariniz var ise ¢ikarilacaktir.

Lutfen degerli esyalarinizi merkezimize gelirken yaniniza almayiniz veya size eslik edebilecek (akraba/arkadas vs.)

kisiye teslim ediniz.

GENEL BiLGILENDIRME

FDG PETBT tetkikinde kullanilan Flor 18 (F18) adli radyoaktif madde, glukoz ile kimyasal olarak birlestirilmis halde
size damar yolu ile verilir. Ardindan PET-CT cihazi kullanilarak bu maddenin viicutta dagilimi belirlenir ve es zamanli
disuk dozlarda yapilan BT cekimi gerceklestirilir.

Verilen radyoaktif madde herhangi bir alerjik reaksiyona neden olmamaktadir ve bas agrisi, bulanti, kusma vb. yan
etkileri yoktur.

Cihazdaki ¢cekim oncesinde kullanilan radyofarmasétigin viicudunuzda dagilabilmesi icin islemeniz icin en az

45 dakika

bolimimiizdeki 6zel bekleme odasinda beklemeniz gerekmektedir. Cihazdaki ¢ekim siireniz yaklasik 15-20
dakikadir. Cekim esnasinda hastanin hareket etmemesi gereklidir. Uzun siire hareketsiz yatmakta zorlanabilecek
hastalarin (6rnegin agrili hastalar) 6nceden haber vermesi uygundur. Merkezimizde toplam kalis siresiniz
yaklasik 1,5 saattir.

Kullanilan radyoaktif maddenin ¢ok diisiik dozda olmasi ve yarilanma émriniin kisa olmasi (110 dk.) nedeni ile
hastamizin ¢ekim sonrasinda normal yasamina donmesinde ve diger bireyler ile temasinda bir sakinca yoktur.
Ancak ¢ok diisiik dozda olsa dahi radyasyon yayilimi bir siire daha devam edeceginden radyasyona karsi daha
hassas oldugu bilinen hamile bayanlar ve kiigik ¢ocuklar ile yakin temastan en az 2 saat siire ile kaginilmasi 6nerilir.
Eger hastamiz emziriyor ise test 6ncesi sltlinli sagmasi ve test sonrasi kullanmak tizere saklamasi 6nerilir.

Test sonrasi 2 saat sire ile sagilan sit kullanilmadan atilmali ve ancak bundan sonra normal emzirme siirecine
devam edilmelidir.

Sonuglar tetkik yapildiktan 2 giin sonra saat 15.00’da rapor edilir. Sonuglarinizi tetkiki isteyen hekim tarafindan
yorumlanmasi gereklidir.
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