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Hastanın Adı Soyadı : ……………………….  
Randevu Tarihi         : ….../…../…….  
Randevu Saati           : ……….. 

                                           
FDG PET- BT RANDEVU BİLGİ FORMU 

 
RANDEVU SAATİNİZE ÖZEN GÖSTERMENİZİ RİCA EDİYORUZ.  PET BT çekiminiz sırasında kullanılacak olan ilaçlar  
size özel hazırlanmaktadır. Bu nedenle randevunuza gelemeyecek olduğunuz takdirde lütfen 1 gün öncesinden 
bildiriniz. Geç kalmanız durumunda testin yapılmaması durumu söz konusu olabilir.  

 
Merkezimize gelirken önceden yapılmış patoloji raporları, PET/BT, tomografi ve MR tetkikleri 
var ise TÜM TETKİKLERİNİZİ RAPORLARIYLA BİRLİKTE mutlaka yanınızda getiriniz. 

 
Testten önceki gün ve test günü aşırı egzersiz yapmayın ve soğuk ortamlarda bulunmayınız. 

 
Testten bir gün önce düşük karbonhidratlı bir diyet uygulamanız gerekmektedir. Çekim saatinizden 12 saat öncesi  
itibariyle ekmek, makarna, patates, pilav, her türlü tatlı, çikolata vb şekerli gıdalar yenmemelidir. Bu besinler  
yerine bakliyat, et, balık, tavuk vb protein içerikli besinler ve yeşil sebzeler yiyebilirsiniz. Randevu saatinizden  
6 saat öncesinde ise artık hiçbir yiyecek yenilmemelidir.  
 
Su içebilir devamlı kullandığınız ilaçlar var ise alabilirsiniz. Şeker hastaları ilaçlarını hafif yiyecekler ile alabilirler.  

 
Lütfen çekim günü rahat kıyafetler giyiniz. Metal düğme, metal fermuar ve aksesuar içermeyen kıyafetleri  
tercih ediniz. Üzerinizde takı olmamasını rica ediyoruz. Çekim öncesi takılarınız var ise çıkarılacaktır.  
Lütfen değerli eşyalarınızı merkezimize gelirken yanınıza almayınız veya size eşlik edebilecek (akraba/arkadaş vs.)  
kişiye teslim ediniz. 
 
GENEL BİLGİLENDİRME 
 
FDG PETBT tetkikinde kullanılan Flor 18 (F18) adlı radyoaktif madde,  glukoz ile kimyasal olarak birleştirilmiş halde  
size damar yolu ile verilir. Ardından PET-CT cihazı kullanılarak bu maddenin vücutta dağılımı belirlenir ve eş zamanlı 
düşük dozlarda yapılan BT çekimi gerçekleştirilir. 
Verilen radyoaktif madde herhangi bir alerjik reaksiyona neden olmamaktadır ve baş ağrısı, bulantı, kusma vb. yan  
etkileri yoktur. 
Cihazdaki çekim öncesinde kullanılan radyofarmasötiğin vücudunuzda dağılabilmesi için işlemeniz için en az  
45 dakika 
bölümümüzdeki özel bekleme odasında beklemeniz gerekmektedir. Cihazdaki çekim süreniz yaklaşık 15-20  
dakikadır. Çekim esnasında hastanın hareket etmemesi gereklidir. Uzun süre hareketsiz yatmakta zorlanabilecek 
hastaların (örneğin ağrılı hastalar) önceden haber vermesi uygundur.  Merkezimizde toplam kalış süresiniz  
yaklaşık 1,5 saattir. 
 
Kullanılan radyoaktif maddenin çok düşük dozda olması ve yarılanma ömrünün kısa olması (110 dk.) nedeni ile 
hastamızın çekim sonrasında normal yaşamına dönmesinde ve diğer bireyler ile temasında bir sakınca yoktur.  
Ancak çok düşük dozda olsa dahi radyasyon yayılımı bir süre daha devam edeceğinden radyasyona karşı daha  
hassas olduğu bilinen hamile bayanlar ve küçük çocuklar ile yakın temastan en az 2 saat süre ile kaçınılması önerilir. 
Eğer hastamız emziriyor ise test öncesi sütünü sağması ve test sonrası kullanmak üzere saklaması önerilir.  
Test sonrası 2 saat süre ile sağılan süt kullanılmadan atılmalı ve ancak bundan sonra normal emzirme sürecine 
devam edilmelidir. 
Sonuçlar tetkik yapıldıktan 2 gün sonra saat 15.00’da rapor edilir. Sonuçlarınızı tetkiki isteyen hekim tarafından 
yorumlanması gereklidir.  


